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Kaere Alle

Sommeren gar pa held, metrologerne lover os i skrivende stund, stadig
flere af de varme dage, vi har haft s8 mange af denne sommer.

Nu venter et efterar med alle de smukke farver naturen ogsa kan byde pa.

Denne sommer har budt pa lidt af hvert. Heldigvis blev det til mange
dejlige ture med beboerne, hvilket dette blad ogsa vidner om. Det er altid
dejligt med en tur ud i det bl3.

Vi har, denne sommer veeret udfordret af, at medarbejdere fik Corona
samtidig med at andre ansatte havde ferie og det var vanskeligt at
rekruttere aflgsere - det er ikke et plejecenters dremmescenarie.

Tak til alle, der hjalp med at tage extra vagter og overarbejde til gavn for
beboerne, der blev passet af nogle de kendte trods fremmgade til tider var
mindre end vanligt. Det var nogle harde uger, tak til alle ogsa pargrende,
der har vaeret meget forstaende.

Trods flere testrul gik beboerne fri — ingen beboere fik Corona denne
sommer. Det ser ud til, at vi igen i efteraret skal til at veerne os mod
Corona. Ved henvendelse til personalet kan pargrende fa udleveret et
engangskit til testning af Corona. I en ikke sa fjern horisont tegner der sig
et billede af en 4. vaccination mod Corona og ansatte skal igen testes hver
14. dag

Vi har annonce ude pd en ny fodterapeut. Der er flere kvalificerede
ansggere i feltet, sd vi er optimistiske i forhold til hurtigt
at fa en ny fodterapeut i huset.

Der afholdes abent hus i caféen og afdelingsmgder i
efteraret. Dato vil blive meldt ud p@ Bredebos
hjemmeside og der vil komme opslag op ved
elevatorerne.

Plejecenterleder




SAT KRYDS I KALENDEREN

P& Bredebo er vi i fuld gang med at arrangere nogle arrangementer og
koncerter for dig som du kan glaede dig til.

Du kan blandt andet se frem til fglgende.

5. oktober 2022

Hgstfest pd Bredebo som starter
kl. 12.00 med frokost pa din afdeling.

Efter frokost kl. 13.45 vil festen
fortseette i caféen, hvor der vil veere
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GRATONER

I forbindelse med Lyngby-Taarbaeek Kommunes Seniorfestival blev der d. 14.
juni afholdt korkoncert med Gratoner pa Bredebo. Koncerten var et festligt
og farverigt tillgbsstykke, som trak fuldt hus.

Koret der bestar af 10 sangere, heraf fem elegante, smokingklsedte herrer
og fem damer i flotte, sorte kjoler og en eminent pianist, fyldte caféen med
musikalske toner og masser af vellyd.

Pianisten, Anders Ahnfelt-Rgnne, lod det elegante, hvide flygel svgmme
over med teaterstemning og sange fra beboernes unge dage. Gratoner
leverede en forrygende musikalsk oplevelse akkompagneret af sma
anekdoter, en god del humor og masser glimt i gjet.

Sikken festlig og farverig formiddag for beboerne pa Bredebo!
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BUSTUR TIL FU RESﬂBAD

Bustur til Furesgbad den 15. juni. En tur -
ud i det grgnne som det bla -

Et arrangement som var sponsoreret af
fEldresagen i Lyngby-Taarbeek Kommune

Vi har en chauffgr, en chauffar...

Solskin fra en skyfri himmel og det
perfekte vejr til en skgn udflugt.

Vores chauffgr, John, var i hopla og tog
en omvej og gjorde turen til Furesgbadet
til en uforglemmelig sightseeing i det
smukke danske sommerlandskab.

Pa turen havde vi en formidabel udsigt over de gr;zmne enge og sgen i
mange bla toner. Stilheden lagde sig i bussen og alle ngd den fine sommer-
stemning og oplevelsen af at dele oplevelsen med de andre i bussen.

Da vi ankom til Furesgbad, et gammelt badested, med en kunstigt anlagt
badestrand, var der daekket op til os i et separat lokale med udgang til den
store terrasse med udsigt til sgen.

Vi fik serveret dejlig dansk hgjtbelagt smgrrebragd og sa var der fri bar, hvil-
ket mange af beboerne benyttede sig af og bestilte en kold gl og et godt
glas rgdvin.

Der var god stemning i lokalet og alle var glade og i det muntre hjgrne.
Kaffe og jordbaerteerte fik vi serveret pa den store terrasse med en
imponerende udsigt over Furesgen inden turen gik retur til Bredebo.

Tak til Poul fra Aldresagen samt hans kone for at deltage pa turen og tak til
fEldresagen for at have sponsoreret denne tur til Furesgbad for beboerne.







SKT. HANS HYGGE

Der blev fejret Skt. Hans den
23. juni om eftermiddagen med
hygge pa den store terrasse.

Ulla musikterapeut havde
medbragt sin guitar og spillede
op til sang.

Der blev sunget de klassiske
midsommerviser, som sa
rammende beskriver den
smukke sommertid og
kaerligheden til vor faedreland.

Sikken fin og stemningsfuld
midsommereftermiddag.

= i .




FALLESSANG MED DANZETTEN

Bandet Danzetten havde inviteret beboerne til faellessang i caféen i juni.
Beboerne var magdt talsteerkt frem i det skgnne sommervejr, og kunne
gleede sig over en festlig, musikalsk rejse.

Der var sang og musik fra bade solister og kor, hvilket gav lejlighed til at
synge med eller bare leene sig tilbage og lade sig forkeele af de fine toner.

Danzetten tog beboerne med pa en musikalsk rejse tilbage i tiden. Den fine
sang og dejlige musik vakte minder til live fra de gode, gamle dage.
Hvilken skgn og glad eftermiddag i det bedste sommervejr.
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MINI-OL

Datoen siger den 27. juli, det er hgjsommer, men vejret antyder efterar
med lidt kglig vind og smaregn, det perfekte vejr til olympiske udfoldelser -
og Tour de France pa TV for de cykelinteresserede.

Der var gjort klar til atleterne med baner i lokalet ved caféen. Der

skulle konkurreres i fglgende klassiske mini-OL discipliner: Ringkast,
bowling, hockey og basket. Atleterne begyndte konkurrencedagen med

en passioneret diskussion om, hvorvidt det nu virkelig kunne passe, at man
skulle igennem alle 4 sport discipliner? JA TAK!

Efter servering af en kop gl og lidt chips (vaeske- og saltbalancen skal vaere
i orden, det ved enhver atlet), var alle tilfredse og endelig kunne vi starte
dagens dyst.

Det var en sjov eftermiddag, og der var god opfgrsel pa banerne. Der blev
klappet af hinandens praestationer, nikket anerkendende og sendt en masse
“godt gdet” af sted.

Dagens vinder blev Peter, der velfortjent
gik hjem med en flot buket og et vaeld af
lykgnskninger fra de dygtige konkurrenter.



KLAVERKONCERT MED QI

Qi Wang er et kendt ansigt og en hyppig gaest pa Bredebo, da hun som
frivillig, omtrent en gang om maneden, forkaeler os med en smuk

eftermiddags klaverkoncert.

Men denne eftermiddag d. 28. juli havde Qi en helt special gaest med,

nemlig sin datter.

Ny =

Qi s datter gav os en stor
musikalsk oplevelse.

Da den unge pige satte sig tilrette
ved det flotte hvide flygel, blev der
stilhed i salen og alle laenede sig
tilbage og ngd den smukke musik

og det store talent.
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Der var pant besaggt
i caféen med naesten

alle stole besat.
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FALLESSANG I DEN GAMLE HAVE

Kongelig operasanger Pernille Bruun
og Knud Rasmussen leverede smuk
sang og god underholdning med de
gode, gamle sange fra
Hgjskolesangbogen til Faellessang

i Den Gamle Have onsdag d. 10.
august.

Bussen fra Bredebo var klar til af-
gang kl. 13.30 mod Den gamle
Have. Solen skinnede og der var
gleede og godt humgr i bussen.

Alle nyder at sidde i Den Gamle
Have og synge med pa de velkendte
sange. Der er bare ikke noget

bedre end hyggeligt sommerfaelles-
skab i smukke omgivelser med god
lyd i grerne!

Vi var tilbage pa Bredebo kl. 16.00
efter en rigtig god tur i Det Grgnne.




25 ARS JULILAUM

'*

Social- og sundhedsassistent
Yvonne Mortensen pa 1. sal
Syd havde i anledning af
hendes 25 &rs jubileeum
besgg af borgmester
Sofia Osmani, til stor
gleede og begejstring for
beboerne.

Borgmesteren overrakte
Yvonne en
urtepotteskjuler

fra Lyngby porcelaen.

-

Tillykke til Yvonne

Der blev samlet ind
og Yvonne blev fejret
af kolleger og
beboere.




VELKOMMEN TIL

VELKOMMEN TIL ANZHELA

P& Bredebo har vi haft Anzhela (ses forrest til venstre i billedet, sammen
med hendes kolleger og leder i renggringen) i 4 ugers virksomhedspraktik
i renggringen pa Plejecenter Bredebo.

Anzhela er flygtet fra Kharkov og krigen i Ukraine.

Vi er rigtig glade for Anzhela og vi har aftalt, at hun fortsaetter med at
arbejde i renggringen samtidig med hun gar pa sprogskole.

Pa et senere tidspunkt, nar Anzhela kan mere dansk, vil vi gerne tilbyde
hende et job i plejen, sa hun kan bruge hendes sundhedsfaglige uddannelse
hos os.
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Stor ros til hele renggringsholdet for jeres store indsats med at holde
Bredebo sa ren og paen.
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EN HILSEN FRA PRASTEN

Sognepraest
Stephan Wung-Sung de Fonss
Lundtofte Kirke

Alt afhaengig af, hvem man spgrger,
sa lakker sommeren mod enden.
Nogle vil nok sige, at sommeren er
ovre, for nu skriver vi september.
Den fgrste officielle efterarsmaned.

Men hvilken sommer! Jeg tror, at vi alle - bade store og sma pa tveers af
hvert aldersskel —har matte sande, at det virkelig har vaeret sommer. Med
hgj sol og naesten for megen varme. Og hvis jeg selv skulle have glemt det,
sa har det at ifgre sig preestekjolen i 30 graders varme ikke vaeret det
allermest morsomme. Til gengeaeld fordufter mindet om den varme
praestekjole lige sa snart, at jeg teenker pa alle de glaedelige begivenheder,
jeg har vaeret medvidne til som praest hen over den sidste del af foraret og
sommeren med bade konfirmationer, bryllupper og barnedab.

Det har veeret en sand forngjelse.

Men nu er det september, og septembers himmel er sa bld, som det bliver
udtrykt i hgjskolesangen af samme navn. For ifglge sangen er september
praeget af, at sommerens hede har lagt sig, sa vi kan se det szerlige bl
skaer, der er over himlen i det begyndende efterar. Det er et tegn p3, at
naturens stemningsskifte er under opsejling. Hvor traeernes blade vil
begynde at falde mod jorden, og dagens lys bliver fortreengt af efterarets
morke. P& samme made oplever jeg et skifte i mit arbejde som praest.

Nu er det ikke laengere bryllupper, som pa samme made som i
sommermanederne, fylder op i kalenderen. Nu begynder blandt andet
konfirmanderne til undervisningen-

Her mgdes vi hver uge inden deres store dag i foraret, der ogsa er en
anden drejning i kirkedrets hjul.
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Efterarets komme betyder ogsa, at gudstjenesterne og Lundtofte Kirkes
andre aktiviteter pé’l Bredebo, der har vaeret i bero hen over sommeren,
begynder pa ny. Mine kollegaer og jeg glaeder os alle til at se jer, nar vi
vil holde gudstjenester og sangeftermiddage sammen med jer inden arets
gang drejer igen hen mod sommeren. Og hvem ved? Maske vi laegger ud
med at synge “Septembers himmel er sa bla”.

1. Septembers himmel er sd bla,
dens skyer lyser hvide,

og lydt vi horer laerken sia

som for ved fordrstide.

Den unge rug af mulden gror

med gronne lyse klinger,
men storken laengst af lande for

med sol pa sine vinger.

17
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Gudstjeneste

Kom med til

Gudstjeneste pd Bredebo

Onsdag d. 14. september
Onsdag d. 12. oktober
Onsdag d. 9. november

fra kl. 13.30 - 14.30

Gudstjenesten afholdes i caféen pd Bredebo
ved sognepreest Stephan de Fonss.

Alle er velkomne




BANKO I CAFEEN
-

Hver anden fredag arrangeres der Banko i
caféen pa Bredebo.

Stort tak til den aktive frivillige Anni, som
hver anden fredag kommer og seetter sig for
bordenden, uddeler plader og sgrger for god
ro og orden.

Posen rystes grundigt, inden Anni begynder at
traekke tal fra posen.

Pludselig er der en, som har pladen fyldt og
sa bliver der ellers gaet til den og rabt bingo,
banko og bingobanko ud i hele lokalet.
Gevinsten skal sikres og i hus!

For hvad er nu forskellen pa de to
udtryk?

Det korte svar er, at Bingo og Banko i
grunden betyder det samme, men at
de er betegnelser for to forskellige
spilvarianter. De to spil adskiller sig
ved, at Bingo bestar af 75 tal og Banko
bestar af 90.

Her pa Bredebo spiller vi Banko, da vi ikke
kan undvaere "Gamle Ole”.

Hvorfor hedder nr. 90 gamle Ole i bankospil?
I Ordbog over det danske sprog star der at
'Gamle Ole' er en misforstaet eller spggefuld
oversaettelse af det plattyske "de ole (Mann)"
- alts@ den gamle mand - og bruges som
betegnelse for 90, det hgjeste tal i tallotteriet.

Kom ned og fa en hyggelig og sjov
eftermiddag - og maske er det dig, der Igber
med nogle af de mange flotte preemier, der er
pa spil...
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Huskedagen

I forbindelse med den Internationale Alzheimerdag ggr
Alzheimerforeningen lgrdag den 24. september 2022 til en
Huskedag for mennesker med en demenssygdom -

en dag, hvor vi husker dem, som glemmer.

Vi markerer denne dag pa Bredebo i caféen,

Torsdag d. 22. september
kl. 13.30 — 14.00

Kom ned i caféen, som vi har pyntet op. Musikterapeut Ulla laver
en musik-huske-quiz, som vi sammen skal Igse.

Servering af kaffe og huskekage pa afdelingen.




NYTTIGE TELEFONNUMRE

NYT OM TELEFONNUMRE
/5

Opkald til Bredebos
hovednummer

45 97 61 00

Herfra kan du trykke dig
igennem menuen og fa
kontakt til den gnskede

afdeling

FRISOR TANDPLEJEN

Personalet er pa
klinikken torsdage.
For akut behov
kontakt

Mette Lauvring

TIf: 28 18 94 95

Fast p§ Bredebo
torsdage ellers efter
aftale

TIf. 45 97 30 30
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1. Fra "I sommersol ved Den Hvide Hest” (Sommer i Tyrol):
"Du dit sind, dit hjerte forynger...” Syng videre ...

A. "Det er her din keaerlighed bor”
B. "Dit hjerte banker for mig”
C. "Din kaerlighed star i flor”

2. Fra "Grenadervisen” (Frgken Nitouche):
"Det blev for meget for soldaten...” Syng videre...

A. "Han kunne ikke blive mere”

B. "Nu var det ude med kammeraten”

C. "Han sa kun hende, ingen andre”

3. Hvad hed den fgrste Morten Korch-film der kom i 19507?
A. De rgde heste

B. Mosekongen

C. Det gamle guld

4. Hvad hed filmen fra 1951 hvor Poul Reichhardt spiller Harry
Smith overfor Bodil Kjzer?

A. Soldaten og Jenny
B. Mgd mig pa Cassiopeia
C. De rgde enge

5. Hvad hed filmen fra 1952 hvor Lily Broberg klaeder sig i
mandlig soldateruniform?

A. Rekrut 67 Petersen
B. Ved Kongelunden

C. I kongens klae'r
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6. Hvad hed filmen fra 1953 hvor Poul Reichhardts Martin mister
hukommelsen og kalder sig Kurt?

A. Mosekongen
B. Det store Igb
C. Flgjtespilleren

7. Fra "Alle sesmaend er glade for piger” (Segmand i knibe):
"Alle ssmaend tar’ ud i det fjerne, du skal vide om natten nar jeg...”
Syng videre...

A. "Lenges hjem kan jeg slet ikke naegte, at mit hjerte kun banker for”
B. “Sejler rundt i kulde og mgrke, sa varmes mit hjerte af dig”

C. "Star ved roret og ser pa en stjerne, er jeg altid i tanken hos dig”

8. Hvad hed filmen fra 1958 hvor Nina & Frederik spiller Lisa og
Jacques?

A. Mordets melodi
B. Andre folks bgrn

C. Verdens rigeste pige

9. Hvad hed filmen fra 1959 hvor Laura og Lone skal forloves med
Peter og Charles?

A. Vagabonderne pad Bakkegaarden
B. Den keaere familie
C. Charles tante

10. Hvad hed den fgrste danske farvefilm som udkom i 1956?
Kispus
B. Flintesgnnerne

Poeten og Lillemor i forarshumgr

Se lgsninger s. 27
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EN KENDT DANSKER

En historie fortaelling om Lise Ngrgaard en kendt dansker

Lise Ngrgaard er fgdt og opvokset i
Roskilde. Faren, Harry Alexander
Jensen (1889-1976) var grosserer og
moren, Olga Sofie, fadt Tgnder
(1889-1987) havde en butik med
navnet Paris.

Hjemmet bestod derudover af
Ngrgaards to mindre sgskende, Gerda
og Kai, og en moster de kaldte Bob.
Ngrgaard blev i 1938 gift med nu
afdgde prokurist Mogens Einar Flindt
Nielsen og sammen med ham fik hun
fire bgrn, herunder tvillingerne og
badmintonspillerne, fhv. direktgr Anne #
Flindt Christiansen og fhv. i ¢
stiftamtmand Bente Flindt Sgrensen. "

A

FEgteskabet blev oplgst i 1950. Familien pa seks boede pa Byvolden 24 pa
hjgrnet til Villavej i en klassisk funkisvilla.

Den 29. juli 1951 zegtede Ngrgaard den politiske journalist Jens Waaben
Ngrgaard. De forblev gift frem til hans dgd i 1984.

Selv debuterede hun som forfatter i 1959 med bogen 'Med mor bag rattet’,
en humoristisk roman om kvinders erhvervelse af kgrekortet og kampen for
at bruge det, og hun har siden skrevet en lang raekke romaner, noveller og
tv-manuskripter.

Forst og fremmest er hun kendt som ophavskvinden til tv-serien '‘Matador’
og for sine to selvbiografiske erindringsbgger fra 1992 og 1993, ‘Kun en
pige’ og ‘De sendte en dame’ samt tv-serien Huset pa Christianshavn.

I november 2020 udkom Livet ifglge Lise Ngrgaard - Gode rad, skarpe
meninger og satiriske pletskud, der ogsa er skrevet i et samarbejde mellem
Lise Ngrgaard og Jacob Wendt Jensen.

Lise Ngrgaard fyldte 105 ar d. 14. juni 2022. Selvom Lise Ngrgaard nu er
blevet plejehjemsbeboer, og hun efter eget udsagn er sa "bovlam”, at hun
ikke laengere mener, at en ung, frisk hund skal traekkes med hendes
selskab, sa er hun sjaeldent inaktiv eller alene.

Pa trods af sin hgje alder formar hun nemlig fortsat at fa nye venner. I
mange tilfeelde nogle, der er omkring halvt s& gamle som hende selv.
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KRYDSORD

STORKE-
NAB

FOR-
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KEND.-
BOGST,
(Danmark),

(

UNDER-
JORDISK

GYSSER
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SANGER
INDE-

PATINA
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RI

S@VYN

SIKRER
TIDS-
VISEREN

JUNIOR

BARSK

GOD |
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FOR-
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KLANGE

KREBS

VEL-
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TALORD

MYT.
FIGUR

Se Igsningen s. 27

KLOKKE-
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FARVEL TIL NICOLA FODTERAPEUT

Kaere beboere, personale og pargrende

Jeg ma med beklagelse meddele, at jeg af personlige og praktiske drsager

har min sidste dag i fodklinikken pa Bredebo ved udgangen af august
maned.

Jeg blev taget godt imod, da jeg overtog klinikken, og jeg har nydt at have
min gang i s& smukke og behagelige omgivelser.

Mange tak for et rigtigt godt samarbejde og stort knus til alle jer skgnne
mennesker.

Mange varme hilsner fra Nicola

Bredebo gnsker Nicola al mulig held og lykke fremover.

NY FODTERAPEUT PA BREDEBO

o SR
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LOSNINGER

LOSNINGER TIL QUIZ OM DANSKE FILM S. 22

1. A. Det er her din kaerlighed bor
2. B. Nu var det ude med kammeraten
3. A. De rgde heste
4, B. Mgd mig pa Cassiopeia
5. A. Rekrut 67 Petersen
6. C. Flgjtespilleren
7. C. Star ved roret og ser pa en stjerne, er jeg altid i tanken hos dig
8. C. Verdens rigeste pige
9. C. Charles tante
10.  A. Kispus L el
e
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Naeste nummer udkomme




