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SMUKKE BREDEBO

Januar 2024 begyndte voldsomt med regn og storm, men den 4.
januar, da vinden endelig havde lagt sig, stralede Bredebo i sneens
smukke og stille snevejrsklaeder. Sikke et fint nytarslandskab!
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Bredebo
Venpnerne

Sondag den 11. Feb.kl. 14.30 i Cafeen

Sangeren og entertaineren

Bertel Abildgard

Dejlige danske melodier
vi alle kan synge med pa.
Sjove brokker bliver der ogsa tid til, gleed dig.




Fastelav

er mit navn

Kom med til fastelavn

Tirsdag den 13. februar

(for tidspunkt sporg personalet)
Vi mgdes i dagligstuen til tondeslagning og hygge

I anledning af fastelavn serveres der
fastelavnsboller til eftermiddagskaffen




TAK TIL DE FRIVILLIGE

Vi kan ikke undveere de frivillige pa Bredebo og de stjernestunder, som de hver
iseer er med til at skabe for beboerne aret rundt.

Besggshund Kastanie

Kastanie er en Newfoundleender, som kommer pa besgg hver anden fredag fra
kl. 15.00 - 17.00. Kastanie gar rundt pa hele Bredebo sammen med sin ejer
Marianne og hilser pa og snakker med beboerne. Det skaber smil og glaede
blandt beboerne.

Tirsdags faellessang

En af de meget populeere aktiviteter pa Bredebo
er sang & musik.

eftermiddag kommer og afholder faellessang.

Nico spiller op til faellessang pa klaveret, mens
sanghaefter bliver delt ud.

En anden musikalsk frivillig er pianisten Qi

En gang om maneden, typisk om
torsdagen kommer Qi pa besgg,

hvor hun forkzeler beboerne med
toner fra det flotte hvide flygel i

cafeen.

Hun nyder at spille romantisk
klaver musik hovedsageligt fra
Italien men spiller ogsa musik fra
Grzekenland, Frankrig, Kina og
Korea.

Qi er fgdt og opvokset i Kina og
flyttede til Danmark i 2013.




Banko er en populzer klassiker

Hver anden fredag eftermiddag fra kl. 13.30 -
14.30 spilles der banko i cafeen.

Det er de fem frivillige Anni, Bob, Henrik, Jette
og Knud, som inviterer til fredagsbanko.

Cykelpiloter

Vi har et team af frivillige cykelpiloter her pa Bredebo. Cykelpiloterne kgrer
beboerne pa cykelture i vores skgnne naeromrade aret rundt. Det er en
populaer aktivitet, at komme ud og se naturen skifte kulgr og fa lidt frisk luft.
Cykelturene tilbydes, nar vejr og vind tillader det.

Strikkeklub

Riita kommer forbi cafeen p@ Bredebo den
fgrste mandag i hver maned fra kl. 13.30 -
15.30.

Det er en hyggelig stund for strikkedamerne.

Der bliver drukket kaffe og Riita er altid klar
med en hjzelpende hand eller gode ideer til
strikketgjet.

Strikke- og snakkeklubben

Hver torsdag fra kl. 11.00 - 13.00 kan du
mgde den frivillige Majbrit i cafeen.

Majbrit sidder klar, hvis nogen skulle have
lyst til en hyggelig snak eller har udfordringer
med sit strikketgj



Aktivitetskalender

Februar 2024

SYD

NORD

Billard v/ Ivan
kl. 10.00 - 11.30

Billard v/ Ivan
kl. 10.00 - 11.30

i cafeen i cafeen
Torsdag| 01-feb Faellessang v/ Ulla
kl. 11.15 - 11.45 2. sal NORD BBV
Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
i cafeen kl. 11.00 - 13.00 i cafeen kI. 11.00 - 13.00
for alle beboere p3 Bredebo for alle beboere pa Bredebo
Fredag| 02-feb Banko v/ frivillige Banko v/ frivillige
kl. 13.30 - 14.30 i cafeen kl. 13.30 - 14.30 i cafeen
Lgrdag | 03-feb
Sgndag| 04-feb
Feellessang v/ Ulla
kl. 11.00 - 11.30 stuen SYD BBV
Mandag| 05-feb Strikkeklubben v/ Ritta Strikkeklubben v/ Ritta
mgdested i cafeen kl. 13.30 - 15.30 mgdested i cafeen kl. 13.30 - 15.30
for alle beboere pa Bredebo for alle beboere pa Bredebo
Tirsdag| 06-feb Musik & Sang v/ Nico
kl. 13.30 1. sal SYD MAP
Onsdag| 07-feb
i Billard v/ Ivan
Billard v/ Ivan kl. 10.00 - 11.30
kl. 10.00 - 11.30 i cafeen
i cafeen
Faellessang v/ Ulla Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
i cafeen kl. 11.00 - 13.00
Torsdag| 08-feb kl. 11.15 - 11.45 1. sal SYD BBV o aillz bbaere o Batkss
Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
i cafeen kl. 11.00 - 13.00
for alle beboere pa Bredebo
Klaverkoncert v/ QI Klaverkoncert v/ QI
Spillested i cafeen ki, 14.15 - 14.45 Splitesite] | @EifEm ), 14,15 - 1448
Besggshund Kastanie kommer pd besgg Besggshund Kastanie kommer pa besgg
Fredag | 09-feb sammen med sin ejer Marianne sammen med sin ej?r Marianne
Kastanie kommer rundt p& hele Bredebo Kastanie kommer rundt pa hele Bredebo
kl. 15.00 - 17.00 kl. 15.00 - 17.00
Lgrdag | 10-feb
Bredebo Vennerne praesenterer Bredebo Vennerne praesenterer
sangeren og entertaineren sangeren og entertaineren
Sendag) 1i-feb Beitel Abildgﬁrd dejlige danskE?nr;oedlieﬁl:ilIa‘l:lleglizdsynge med pd
- dejlige dansk}e melodller vi alle kan synge med pa. Spillested i Cafeen Kl 14.30
Spillested i Cafeen kl. 14.30
Mandag| 12-feb
Fastelavn
T¢ndefsl?_g ogk:lygge i afdletlingen Fastelavn
Tirsdag| 13-feb (for tidspunkt sparg personalet) Tondeslag og hygge i afdelingen
Musik & Sang V/ Nico (for tidspunkt spgrg personalet)
kl. 13.30 1. sal SYD MAP
Gudstjeneste v/ Lundtofte Kirke Gudstjeneste v/ Lundtofte Kirke
Onsdag| 14-feb kl. 13.30 - 14.15 i cafeen kl. 13.30 - 14.15 i cafeen
Billard v/ Ivan Billard v/ Ivan
kl. 10.00 - 11.30 kl. 10.00 - 11.30
i cafeen i cafeen
Torsdag| 15-feb

Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
i cafeen kl. 11.00 - 13.00
for alle beboere pa Bredebo

Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
i cafeen kl. 11.00 - 13.00
for alle beboere p8 Bredebo




Aktivitetskalender
Februar 2024

SYD

NORD

Banko v/ frivillige

Banko v/ frivillige

Fredag | 16-feb kl. 13.30 - 14.30 i cafeen Kl. 13.30 - 14.30 i cafeen
Lgrdag | 17-feb
_ Musik og hygge v/ Helle
Sendag| 18-feb kl. 13.15 - 14.45 1. sal Syd BBV
Mandag| 19-feb Faellessang v/ Ulla
kl. 11.00 - 11.30 1. sal NORD MAP
. Musik & Sang v/ Nico
Tirsdag| 20-feb kl. 13.30 1. sal SYD MAP
Gudstjeneste v/ Lundtofte kirke
Onsdag| 21-feb kl. 13.30 1. sal SYD MAP
Billard v/ Ivan
kl. 10.00 - 11.30 .
i cafeen Billard v/ Ivan
kl. 10.00 - 11.30
i cafeen
vaEg| 2 il A eI
S Ao s8 Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
q S i cafeen kl. 11.00 - 13.00
Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen Farr aille mere oo B
i cafeen kl. 11.00 - 13.00
for alle beboere pa Bredebo
Besggshund Kastanie kommer pa besgg Besggshund Kastanie kommer pa besgg
sammen med sin ejer Marianne sammen med sin ejer Marianne
Fredag | 23-feb Kastanie kommer rundt p& hele Bredebo Kastanie kommer rundt pa hele Bredebo
kl. 15.00 - 17.00 kl. 15.00 - 17.00
Lgrdag | 24-feb
Sgndag| 25-feb
Faellessang v/ Ulla
Mandag| 26-feb kl. 11.00 - 11.30 1. sal NORD BBV
Musik & Sang v/ Nico
Tirsdag| 27-feb kl. 13.30 1. sal SYD MAP
Onsdag| 28-feb Sangefte_rmlddag v/ Lundtofte kirke Sangeftermlddag v/ Lundtofte kirke
i cafeen kl. 13.30 - 14.00 i cafeen kl. 13.30 - 14.00
Billard v/ Ivan
Billard v/ Ivan kl. 10.00 - 11.30
kl. 10.00 - 11.30 i cafeen
i cafeen
Feellessang v/ Ulla
Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen Kl 15 = LA 2. e2ll NORD ERY
Torsdag| 29-feb i cafeen kl. 11.00 - 13.00

for alle beboere pa Bredebo

Sang- og dansecafe V/Ulla
i cafeen kl. 13.30 - 14.15

Strikke- og snakkeklub v/Majbrit Hansen
i cafeen kl. 11.00 - 13.00

for alle beboere p& Bredebo

Sang- og dansecafe V/Ulla
i cafeen kl. 13.30 - 14.15
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Qi GONG KVINDEGRUPPE

Her pd Bredebo har vi startet en lille gruppe for kvinder, der er interesseret i
Qi Gong. Det startede egentlig med, at en beboer overhgrte nogle andre, der
skulle til undervisning i Qi Gong, og det fik os til at starte

et lille hold pa@ Bredebo, hvor vi laver Qi Gong OG
herefter udvaelger et tema, vi dykker ned i.

Den fgrste torsdag i 2024 var det Elvis, vi dykkede
ned i. Han ville veere blevet 89 ar den 8. januar. Vi
hgrte om de store begivenheder i Elvis’ liv og lyttede
til nogle af de store hits gennem tiden.

Den fglgende torsdag var det Edith Piaf, vi hgrte om,
og sidst var det komponisten Edward Grieg, s& vi kommer vidt omkring.

Torsdag den 1. februar bliver det den franske komponist Chopin, vi skal hgre
om og naturligvis ogsa lytte til musik af - for det folger altid med.

Vi m@des pa repos pa 1. sal og hvis du er interesseret i at deltage, sa kontakt
til Betina eller musikterapeut, Ulla.

Glaedelig vintertid - lidt endnu




NYTTIGE TELEFONNUMRE

FRISOR TANDPLEJEN
Personalet er pa
klinikken torsdage.
For akut behov
kontakt

Mette Lauvring

TIf. 28 18 94 95
Fast pa Bredebo
torsdage ellers efter
aftale

TIf. 45 97 30 30
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Naaste nummer udkommer marts 20




